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AFGUNST EN JALOEZIE
 Zie ook: Delen

1. Liederen

a. geestelijk
Als je geen liefde hebt voor elkaar ELB 422
Beveel gerust uw wegen G 427:1, 5
Nu blijf ik bij U voor altijd P 73:1, 9
O Heer die onze Vader zijt G 463:1, 5
Wie oren om te horen heeft G 62

3. Bijbel
‘Gij zult niet begeren …’ Ex. 20:17 (NBG)
Sauls haat tegen David 1 Sam. 18:1-16
David en Batseba 2 Sam. 11:1-5
‘… jaloersheid knaagt aan je botten.’ Spr. 14:30
‘De liefde kent geen afgunst …’ 1 Kor. 13:4
Tegen de jaloezie Gal. 5:13-26
‘Ontdoe u … van alle ... afgunst …’ 1 Petr. 2:1

4. Andere bronnen
• Gedicht: ‘De kinderen uit de Rozenstraat’

De kinderen uit de Rozenstraat
hebben altijd vuile handen,
ze hebben meestal een gat in hun mouw,
en ongepoetste tanden.

De kinderen uit de Rozenstraat
hebben altijd slordige haren
ze hebben vaak een splinter in hun hand,
en bulten, builen en blaren.

De kinderen uit de Rozenstraat
lopen meestal op blote voeten
ze zijn de hele dag op straat
alsof ze nooit eten moeten.

Gevoelens
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De kinderen uit de Rozenstraat
schijnen zich nooit te verschonen
ze mogen alles wat ik niet mag.
’k Wou soms wel in de Rozenstraat wonen…

Uit: Han G. Hoekstra, Het verloren schaap, Amsterdam (J.M. Meulenhoff) 1947, 23. 
Ook te vinden op: www.dbnl.org/tekst/hoek017verl01_01/hoek017verl01_01_0011.
htm

5. Spreekwoorden/gezegden/uitdrukkingen
beter benijd dan beklaagd (liever jaloezie dan medelijden)
broodnijd
buurmans gras is altijd groener
elkaar het licht in de ogen niet gunnen
groen zien van jaloezie
hij kan de zon niet in het water zien schijnen
iemand de ogen uitsteken
pas op voor scheve gezichten (mensen niet jaloers maken)

6. Aanzet tot gesprek
1. Bent u wel eens jaloers op iets of iemand geweest?
2. Kun je ziek zijn van jaloezie?
3. Hoe is het/zou het zijn als je partner jaloers is van aard?
4. Is het gebod: ‘gij zult niet begeren’ een lastig gebod? Waarom?

7. Aanschouwelijk materiaal
Een zilveren en een gouden horloge of ring laten zien met de vraag of er een 
gevoel van afgunst herkenbaar is.

8. Zintuiglijke benadering
• Als de taart niet eerlijk wordt verdeeld en een ander een groter stuk krijgt, 

wat voel je dan? Ben je dan jaloers?
• Kook met de groep linzensoep en bak voorgebakken broodjes af. Terwijl 

we soep en brood eten, praten we over Ezau en Jakob, die jaloers op 
elkaar waren. Waarom? Bent u ook wel jaloers geweest op een broer of 
zus? Hoe voelde dat?
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